spa ąz zki em r każdego prawego s. O k jm Polskiego jest: 
bać o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich! 
|rzestrzegać czystości i i wyłącznego używania mowy polskiej. 
jrącować usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej. 

A ZZOZ 


| Roczne E peawasdanie azer Dzieln pow 


| czł Okręg III. Ciąg ków, 


| 


A wow A A NEC 


aj N da i Udział okr. w zlocie 

© lr Dz a dzielnicowym 

© NO N i oczy EE SASA 

y | 2 ag |oz>| E | a |o „| s» | 0 

© N V iZ oj © © FZRĘ de . r RE 

= duż = a. | 5 | DB] -ś | EAN AC 54 

G = z loni 5 7 RS u 2 © CE 

N m O 5] 5 Ja] © | o : E: 
a A Jas anA JA J38] |$ 15 g! 

S£ GE nan a aa 8 | 8 TA 

KFO Qa: ¡a e E = 
O Ala z 

| | Grudziądz 7 | 43] 21 3 

| Chełmno ał 6 
Swiecie 29] 18 

: | Jabłonowo —| — 
Jeżewo 10] — 
Lipinek Bo RER 
Osie 13] — 
Bukowiec dac © 

| Mniszek 8 sl 

| Łasin 

2 | Gruczno 

j | Nowe | 

/ | Warlubie | 


Okręg IV. 


Nie nadesłał kwestj. 


A Z A A AA AE ug o om q oe 


„N 
„D 
zie, 

I 
ZE) 

N 
q 
eS 


a 


lo 


OCS O 0 A UN a 


voan AGE m 


Gniazda 


Bydgoszcz Í. 
Zyzu b 
ER IL. 
$ IV. 
4 vV. 
» VL 
M VII. 
e VIII. 
de IX. 
Koronowo 
Szubin * 
Labiszyn 
Solec 
Kruszyn 
Legnowo 
Fordon 
Wypaleniska 
Marjam pol 


Tur 


k pa h a 
4 


Nowemiasto 
Lidzbark 

Iłowo 

Brodnica . Í 
Dziewrznia 
Lubawa 
Działdowo 


„P okrzyd owo 


me 


A 


Rok zatozer ia 


RN 


b» to vn 
po bà CY 


N 
A 


bO 


E 

215 |8 

dl APA 

se 

300 

83] 79] 11 
150] 105} 45 
60] 45] 15 
226| 205] 21 
65] sel 7 
45] 35] 1 
65] 45] 20 
28] 281 — 
1201 122] — 
60 60] = 
q) 7 = 
73] 6d 6 
17 sí 9 
32] 29] 3 
so 37] 22 
u 14 i 
18] ie] — 


149] 129 20 
115 5 E 
34h 34) — 
102 gi 25 
181, 18] q 


Ugólna' liczva 


| 87 
ip 12 
451 80 
14) 15 
46] 36 

Fa Bęc) 
127112 

a Md 
161 16 
19 12 
181 12 

A i Big" 

el e 

28 14l 


Druhów 


Nie nadostalo kwestj. 


11 2 
4j 4 
a 
15} 8 
TE 


Nie nadeslaly kwestj. 


[raz] 418] aral 45] al 28 


Druhea 


Ogóina uczba 
młodz. 


MG 41 
a PES 
m 14 

Y 43 


r 


f 


OLD AS 
]: 
A, 


A 
7 
32 


A o! 


gł 
10 


za 


Udział okr, w zioci 


dzielnicowym 
acts ana Towne wannowe wini ii 
Soj“ pS 
F 07 ża 
aa A | = 


- |raz.Jtntoftooa] 216] 296] 218] 78] 249] 151] ee] óoof 203] ae] eg] E 


od 
mal 3d | 


A toca 


4 


SPRAWY SOKOLE DZIELNICY POMORSKIEJ. Str, 


Okręg VII. 
slo 4 = Udztał okr. w zlocie 
= 40 DS a dzielnicowym 
© INE NG Nos ry 
8 [es| E] gje >B g josje] 9 : 
Opraw padan Ss | S Tos aa lela bo 
ie 2| El ]so LA 2 ls e ROA Zi: a 
Jasa a loza als*13 ¡3 © 
é fan” NRL b9 4 
= © O” 5 E 
Tczew 20] 172] 164] 8j 41] sel 15] 21] 211 —| 73) 36 
* Zblewo 29/42) -49) =] 3]>>a]" —|- ofy 92 
Opalenie 24 29 29 —| 3 3] —| 15] 15] — 
Peiplin 22] 54 54 —| 2 A —| 43] 43] — 
' Starogard į cej 126] 120] 9] 31] 23] el 38] 26] 12 
Gniew 19 60] 604 — 3 31 — 234 23] —1. - 
SR: PRE 
Lubichowo f Nie nadesł. kwesti 
Swarożya 


1] 73] sq | 


IR 


| Nakło se] sej sal s] a] 4 —| 19] 19] —| 156] 46] 7 
Wyrzysk 96] 94) 83) M) 25] 15] 10] 22] 17| 5 
Mrocza 10] 22] 15 (i GAZA ESA WE. 5] AS or s 
' Wysoka i 19] 90] S55| 351 10 4 6| 24 12] 12 
Osiek 21] 39] -84 si 410 SSS — BU 
1] Łobzenica 25 775077] — 25] 25] —l 2] AA — 
|| Paterek zał sil ad 1 A lA] a — | 
Gromadno a E BZ) BRE NSE AE A AUM EU ate 
Miasteczko 1 23E0 32], +] AO A ROS PCE A = 
| Kosztowo 244 71] 61] 10 1 E: Mogę TON Spo PA 
I} Polanowo DM WEO0R "Ol" Hb 2: 0po= ot aż i 
Luchowo 241 251 25 —| SS 4 —| —] —| — 
| Iłowo 24] sej sel —| 151 15] f —| -i — 
¿| Więcbork - 4 Nieczynne : | 
i |raz.| 616] 529] 87] 125] Sz] «ej 67] 5] 171 1460] 4o) 7} 14] 
ne AA AH HAEE THE A TES 


diim Hawrarzygsiv 
wykonuje szybko i gustownie 


Drukarnia Bydgoska 
RA 


SN 


on] MA 


tr. 


A p 


| rok 1924. 


SPRAWY SOKOLE DZIELNICY POMORSKIEJ. SPRAWY SOKOLE DZIELNIC! POMORSKIE: AA, 


Z działalności technicznej okręgów) 


IS rt e 


R aher ùn ior Ira EA EWC NI: RAE PYT o RE AE REC u BO RDW A na c znak 
| ość Ogólna 3 J s oe Udział w złocie | Udział 'w zlocie 
| Zdam gniazd stó: eaoh a T e oddzialy sportowe okręgowym „dzielnicowym |E 2 
20 Obejmuje SB, EN D AS as Złot ROSS a KOSCH ERN LAC ZE 23 
E ri P. K. U- |8| „|Naczelnik Oc. a| Jal (al ślej |= alg HEE 
© powiaty © m SM AH 1813 IB | 8. Okręgowy sA (OE e 13 y [3A 
i Sio AS) s= 3 2 | 6 = „A e" N 5 2 "y asp) . += Le] 5 |No 
212 ON E E E 2 | > 1312/1535] 2/53/32 |38 
oiie AA alaaa Sja aja E a je Fa 3 [2 8 2P 
AA AA uż: pal | PAL 8 z 
| | „| e RYDLA AAA A 
L | W. M. Gdańsk Koście- Fr. Garjantesiwicz 694 58] 73 32) 75 al E — Ww Wejherowie 51! GA 53 | 23 97 | —| 71 431.% 
Puck RDA o| g|śdańsk, Ketter- | dnia 29. Vi. 
| hagergasse 6 | 
Wejherowo | | 4 | : 
Kartuzy | 
Kościerzyna | i J | | | | 
"m | I | , | 
"TI.F Chojnice | Starogard | 12, —[ Leon Nalewalski | 350) 60) 140) 30] 40 4 — | — W Brusach 3991 -= | 15 | zapa] E E PE LO 
Chojnice dnia 5-6, VII. | 5d 
Tuchola a WK | cd 
| Sępólno | | | | 
IM | Grudziądz m. Grudziądz] 11 2 SE Dostatai | 781 220; 53 109 4 6 | — - | | W Chełmnie św 4% 1.82 | 67 | 73 so 1-52 224 284 
: rudziadz i dn. 12-13 VII. à H NASA 
» WI” | al. Trynkowa 17/18 | | ! | 
Chełmno | | i BEE TEA AJ A 
Świecie | | 5 | | | 
i | | La | | | | | 
TV. | Toruń m. | Torn | 9 —| St. Piotrowicz | 750| 100 292| 190 a o O ice | W Fosen. 11001 50 | 60 | o| AO IR 
A i Podgórz ł | | | | dn. 12—13 VIL | | 
” w1es | ul Okólna | | | | . | ; | i | | | | 
Wąbrzeżno | | | A M | 
| > moej de | | brit | | | | 
V,| Bydgoszcz m. Byd- «| Fr. Gołębiewski |1200 120] 859 186 203 fd 1 aa JE 19 T| w Bydgoszezy | 200| 30 | 60 | 40 [eo2| 33) | 43 | 6% 
wieś SOSZCZ | Bydgoszcz | | | | dnia 5—6 VIL 
W i | i Jal, Sw.Trójey 10) | | ! | 
Szubin Szubin | ; | | | 
| f i 
l | pusa 
” = zal = A E | 
(YT. Lubawa Tofuá A 11 Kapt. loty die 549. 98 150 "| 85 B 21.2] — -| 1116 1 f W Brodniey | 98| 17 | 201 Epal —| —| l m 
| ies Bosiącki,Brodnica dnia 6—7 IX. i í 
A „| ; [úL Mostowa 18 BA | | | kę : j 
Działdowo Ciechanów| ; | | | | | | | : 
1 i > ż 
| | PAS n : FAN 
VII.| Tczew Starogard | 9) —| Szczepanowski | 400 8 Lo UN a] ed ce A 5] W Tezewie [100 14 | 52] -- | 36; —¡—|-| 7 
| Starogard | Tczew | dnia 20. VI. | | | 
Gniew | f i i ; 
pa s. | > f 4 | 
(in. Wyrzysk Byd- ¿| 11 2| St. Malczewski 3801 90| 140] 45 48 Bo lo" LOT | A= 8|—| 61 w Xakle 81| 44 | 20 | 164 46 Pdo 14| 16 
m, goSZcz Nakło ; dnia 13. VIL i 
ha "A bab sos c 289 | | sob | 
Razem : È 59,1 ©  |5084] 60611524] 566, 7051 %% 121 5/1 2] 4| 1 |— les 11601. Aé LE E 489 | 104 | 194 | 112 (425 
| 


SPRAWY SOKOLE DZIELNICY POMORSKIEJ, M5 


Tanela 


uajlepszych wyników gimnastyczno-sportowych sokolstwa Dzielnicy Pot. w r. 1924. 


Str. 6. ? 


Metezvzn. 
Rodzaj Zawody | Data | Wynik | Mer] Nazwisko i imię | Gniazdo 
| - y sce zwycięzcy 
Bieg 100 m.| Zlot VI. 6.17.X. | 11,8 sek. I. | Seroczyński Jan  |Nowemiasto 
Zw. w Warszawie |31. VIIL | 12 , I | Kerliński Franc, |Bydgoszcz 
P. W.D. O. K. VIH. 119, X. Dl E Molski Jerzy S | 
| w Toruniu | 
i Zw. w Warszawie |31. VII] 12.6 ,, IL | Matczyński León a 
Dzielnic. w Toruniu |24. VIIL | 128 ,, lu. | Drzewuszewsni Al | Grudziądz 
„ 0m. |Zw w Warszawie |31. VILD. 19.4); pi H, | Majtkowski Stef. | Bydgoszcz 
przez płotki | Dzieln. w Toruniu | 24, VUL | 22.4/5 s IL | Czapara Józef s 
: 13 » ” 2 » It Cwik: wski Karol » 
Bieg 0m.f ,, $ 3 55, I. | Karlński Franc. L 
$ w » , 268 ss IL [| Matczyński Leon ph 
79 » = 27 $ III | Kamiński Juljan Podgórz 
177 400 9) 9 39 3$ 58.1/5 3» ję OW » są 
Zw. w Warszawie |31. VIII. | 584/5 ,, IL | Czapara Józef Bydgoszcz 
Dzieln. w Toruniu | 24. VIIL | 59,1/5 ,, IL. | Biniakowski KI. akło 
» 80 „ | Przysp Woj.wTor. | 12. X. 2:20 min I. Kaminsk: Juljan Pudgórz 
4 s S > 21/5 » IL | Lewandowski Ki. | Toruń 
Dzen. w Toruniu |24 VI. | 2:27 Y; ,, IL |Biniakowski Ku | Nakło 
» i000 „I P.W DOK. sn 19. X. 230] 17 I Molękizjerzy Bydgoszcz 
Dzieim w Toruniu | 24. VIIL | 3:10,/; ,, F Orczvkowski M ¿ 
9 30 » 3: 19 3) IL. Golce Kurt s 
A e s SELEN, ME | Konieczka Edw. | Toruń 
„ 1500 „ (Zw. w Warszawie |31. VIII. | 4:51,3/; ,, I. | Grządziel Tad. 
eS X w 4:58 ,, IL. | Orczykowski M. Bydgoszcz 
Dzen. w Torumu f24. VIIL | 5:12 » H Kamński Roman |Podgórz 
„ 8000 „ | Ziot Dzieln. Pom. |3. VI. |10:44,1/;., L | Waloch Franc. Wysoka 
ve A 5 A 10:442/5, |-1l. | Szatkowski Stef, |Podg'rz 
de de sl a 10: 47,5 » TIL. | Stow ñsk: Stan. Grudz' ‘adz 
„ 5000 | Zaw. Dziein. w Tor. 124. VIL j17:512/5„, | L | Orczyskowski M. | Bydgoszcz 
E M a 17: 52.21; » IL | Szatkowski Stef | Podgórz 
a i > z 14 : 56,1/5 ,, III | Lipertowicz Wacł. | Toruń 
„ Maratoń. | O mistrz. Pom. 15, VI. |2g. 49:02s.| IL | Szatkowski Sief. | Podgórz 
w Toruniu 3g. 09:05s,| V. | Waruszewski Br. bę 
» ‘ezaun Zw. w Warszawie |31. VII. | 48,1/5 sek, | IL Druzyna Bydgoszcz 
Skok w wyż) ,, 3 31 VIIL | 163 m. I | Majtkowski Stef. j 
Dzieln. w Toruniu ¡24 VIIL | 1,56 ,, lí. | Kavriiński Franc. $ 
Ziot Okr. X. 29, VL 4508: % I. Za:ewski Wilh. Gdańsk 
» w dal e X »” 6,10 5 I Jagaiski Wejherowo 
Zw. w Warszawie |31. VIIL | 5,70 ;, IL | Majtkowski Stef, | Bydgoszcz 
Kosciuszk. Okr. I. | 21. IX. 855 vy IL | Kozłowski Stef. Gdańsk 
trójskok | Dzieln w Toruniu $ 10,78 „ I, Bimakowski Ki Nakio 
Jesienne Okr. VIII 124. VIIL} 10,51 „ I. Majtkowski Stef, | Bydgoszcz 
Okr IL w Grudz. | 10. VIL | 10,44 , 1. Kozłowski Grudziądz 
» 0 tyczce | Dzieln, w Toruniu |24. VUIL | 3,15 „ L | Majtkowski Stef. | Bydgoszcz 
$ re ży 2,6074 IL | Ziólkiewicz Tad. 
A a li 2 IU. | Zalewski Wuh. Gdansk 
Rzut dysk. | Zw. w Warszzwie |31. VIL | 31,96 ,, I. | Majtkowski Rom. | Bydgoszcz 
E he > 3004 y IR. | Krzekotowski W. È 
Dz:eln. w Toruniu | 24. V:IL 127,27 ,, I. | Karliński Franc. M 
„ OSZCZEP. s sa w 4031 „ L Karwecki Leon .. 
> > a 36,20 5 I. | Baumann Jan Grudziądz 
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Str. 7, 


N 3 
' : Miej. | Nazwisko i imię : 
Rodzaj Zawody | Data | Wynik El, ` zwycięzcy Gniazdo 
Rzut gran. | Kościuszk. Okr. I, | 21. IX | 542) m. IL | Oss Franc. Puck 
M a VUE AEA 46,80 p L oztyima Jan Nakto 
Dzieln. w Toruniu | 24. VHI. | 45,50 , E Majtkowski Rom. | Bvdgoszcz 
Pchnięcie | Zlot Okr. I. wPucku | 29. VL | 1015 ,, L M>icer Józef Wejherowo 
kulą 714 kg! Dzielin. w Toruniu | 24. VIIL| 9,75 ,, II | Majtkowski Rom. | Bydgoszcz 
p » $ She Y LRC TIL. | Krzekotowski W. $ 
Walka fran | O mistrz. Pomorza 
waga cięzka w toruniu g VE E Feichnerowski KI. | Toruń 
»  S$redn. A ka M IL. | Czarnecki Teodor | Grudziądz 
„. lekka E w Maj E Lesiński Bernard | Toruń 
de TE: A K pe I. | Betlejewski Jan a 
Dźwig. cięż. | 
waga lekkr y Y A I. Lesiński Bernard bs 
Szermierka y » >> L Leciej Ignacy Brodnica 
na szable z 4 3 II. | Taczyński Alojny | Grudziądz 
Wyścigi kol. s A 1. VIL [48 : 30 min] L | Wilamowski Br. | Wąbrzeźno 
25 kL H Okr. IV. | 18. V. F0: 13- „| IL | Winiarski Jozef Toruń 
i p R 51:16 „| UL | Mietiwek Jan A 


Bol. Makowski, naczelnik Dzielnicy. 


DA 2 ny 1. TZN AA ea 


Tabela 


najlepszych wyników giimnastyczno-sportowyci sokoistwa Dzieluicy Pom. w r. 1924 


o 


perteni 


Rodzaj 


v 


Zowody 


Bieg 60 m. | Zw. w Warszawie 
Dzieln. w Toruniu 
Skok w dai 


| 2) 
Rościuszk, Okr. I. 
E © w Pucku 
» w WyZ| Dzieln. w Toruniu 


Rzut piłką | Zw. w Warszawie 
kryketowa | Dzielna. w Toruniu 
Pilka Kosz. > 
Klasa A. " 
Klasa B, w 
Kolarstwo | O mistrz. Pomorz 
3 kim, 


= 


Kobiet, 


T a OT 


mE s a o tn 


Data Wynik ków Nazwisko 1 imię Gniazdo 
31. VIH, 8,5 sek. L | Giiówna Stefania | Bydgoszcz 
24 VILI 9, de Ne HIL | Bryksówna ladw. | Toruń 

kd, 4,07 m. I. Muzalewska Ben. 4 

21. IX. |] 375 ,, F Bierzkówna Anna | Sopoty 

24, VIII | 1,25 ,, I | Bryksówna Jadw. | lcruń 
Ki 112.35 Ii. | Stroszajnówna W. 4 

31 VIT, | 42,90 ,, I + >, 

24. VIL | 3185 ,, IT | Kanaboj Wanda Byvdzcszcz 
5 30,70 p UL | Szmajchelówna H. | Grudziadz 
$ L Drużyna Toruń 
5 IT. ES „AETMDO 
> b z Grudziadz 1 
ki II. ` Toruń H. 

1. VIL 17 : 21 min.) L | Miehwkówna Fr, [Toruń 


E 


+ Bol. Makowski, naczelnik Dzielnicy. 
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PRACTICA 


Program zawodów zlofowych Okręgu ll. 


Dzieln. Pom. Związku Sokołów w roku 1923. 
1) Bla druków w zastepoch po sześciu: 


1. jedno ćw. na drążku wylosowane 
RR »  „ poręczach wylosowane 
5 » koniu y 

4 


. bieg na 100 mtr. 
skok wzwyż z rozbiegu 
. jedno ćw. wolne zlotowe wylosowane. e 
Uwaga: ćwiczenia na przyrządach sa ogłoszone w tym samym 

dodatku technicznym co ćwiczenia wolne — patrz ćwiczenia stopnia 
średniego. 
2) Dla druhen w zustepach po sześć: 

1. jedno ćwiczenie równoważne 

2. bieg na 60 mir. : 

3. wrzucanie piłki koszykowej do kosza == 33 «rów 

4. jedno ćwiczenie wolne wylosowane. 


3) Mua młodzieży Żeńskie] w zwsięstch po sześć. 
1. jedno ćwiczenie wolne wylosowane 
2. bieg na 50 mtr. 
3. celne rzucanie obręczy na żerdź — 5 rzut)... 


4) Dia młodzieży meskiej w zastępach po sześciu: 
. jedno ćwiczenie wolne wylosowane 
. bieg na 60 mtr. (sztafeta powrotna 6X60 mtr.) 
. skok w dal z rozbiegu | 
. jedno ćwiczenie na poręczach (patrz Dodatek Techn. nr. 1 
pierwsze ćwiczenie stopnia niższego) 
5. jedno ćwiczenie na drążku mianowicie: | 
Zwieszenie nachwytem — wydźwig do podporu przodem — pod- 
mykiem zamach i w przedmachu wspieranie w pr. lub lewo podudziu 
w środku rąk — kołowrót w tył i podmykiem zeskok. | ER 
Cwiczenie na kładce dla sokolic: kładka zwykła 10 mtr. szer. 
Z postawy na końcu kładki — złóż ręce na kark — pochód do 
środka 4 kroki rozpoczynając lewą nógą — klęczka na lewem 
kolanie — ramiona pręż w górę i w bok — powstań, ręce na biodra 
złóż — pół obrotu na lewo — klęczka na pr. kolanie ramiona 
w bok — ramiona w górę i na kark złóż — powstań i pochód do 
końca kładki 4 kroki — zeskok w przód do postawy. 
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